
Conférence pour Dirigeants & Managers 

Et si la réussite n’était pas une question de chance,  
mais de programmation mentale ? 

Et si vous pouviez attirer le succès au lieu de le poursuivre ? 

Dans cette conférence, vous découvrirez comment votre mental influence directement 
vos résultats — bien plus que vos compétences ou vos efforts. 

Nous avons tous déjà constaté que certains réussissent avec une apparente facilité… 

Alors que de votre côté, malgré votre travail et votre engagement, il arrive que les 
choses coincent. 

Et si la différence ne se jouait pas uniquement dans les compétences ou les efforts, mais 
dans un facteur invisible : notre programmation mentale ? 

Pensées, émotions et niveau d’énergie influencent directement notre capacité à 
concrétiser nos projets. Et pourtant, ces mécanismes restent souvent invisibles… donc 
non maîtrisés. 

Cette conférence s’adresse aux dirigeants et entrepreneurs qui souhaitent 
comprendre comment attirer à eux les bonnes opportunités, les bons 
collaborateurs, les bons projets… avec plus de fluidité et de justesse. 

À travers des témoignages inspirants de dirigeants, Alain Humbert — formateur, coach et 
conférencier, spécialiste de la performance humaine — partage une approche concrète, 
issue des neurosciences et de la physique quantique, pour : 

• Comprendre les attitudes qui garantissent l’échec. 
 

• Utiliser vos émotions comme leviers de réussite. 
 

• Découvrir les 5 outils incontournables de la (re)programmation mentale 

Ce n’est pas de la magie, c’est de la cohérence : celle entre vos pensées, vos émotions 
et vos actions. 

Parce que le succès ne se mérite pas… il se programme. 
 
Durée de la conférence : 1h30 + échanges 

Conférencier : Alain HUMBERT 

  Expert gestion du temps à l’APM depuis 2014 
  Auteur du livre « Je reprends mon temps en main » 
  Intervenant régulier auprès du CJD depuis 2006 
  Membre Réseau Entreprendre Drôme Ardèche depuis 2004 


