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Programme formation  
« Prendre la parole en public avec assurance et conviction » 

  

Acquérir une méthode de préparation et des techniques de présentation qui permettent de 
faire passer des messages à un auditoire d’une manière vivante. Développer son aisance à 
parler en public. 
 

Durée : 14.00 heures (2.00 jours) 
  

Profils des stagiaires 
• Toute personne amenée à prendre la parole devant un public dans un cadre professionnel (Assemblée 

Générale, inauguration, cérémonie des vœux, Comité de Direction, présentation commerciale, réunion de 
projet, réunion d’équipe, soutenance d'un dossier devant un jury, etc ...) ou désirant perfectionner son niveau 
de communication orale. 

  
Prérequis 
• Aucun 

 

Objectifs pédagogiques 

  
• Maîtriser les points clés de la préparation : caractéristiques de l’auditoire, messages clés, supports de 

présentation 
• Découvrir et pratiquer quelques techniques de préparation mentale et physique pour minimiser le trac. 
• Pratiquer les techniques oratoires de base 
• Savoir gérer la séance de questions / réponses pour ajouter de la valeur à la présentation. 

  

Contenu de la formation 

 Jour 1 
• DEBRIEFE D'UNE PRISE DE PAROLE DE 5 MIN – Où j’en suis à l’instant « t » ? 
• PRENDRE EN COMPTE L’AUDITOIRE : besoins et attentes, les 'lois de proximité'  
• IDENTIFIER SON MESSAGE ESSENTIEL 
• SELECTIONNER ET PRÉPARER LE PLAN D’INTERVENTION LE PLUS PERTINENT 
• METTRE EN FORME SON INTERVENTION : L’accroche, assoir sa légitimité, Introduire la « révélation » 

 
 Jour 2 
• INFLUENCER UN AUDITOIRE : Les techniques oratoires pour accroitre sa force de persuasion. 
• UTILISER LES AIDES VISUELLES 
• APPRIVOISER LE TRAC 

o Ce qui amplifie le trac 
o Ce qui réduit le trac 
o PRÉSENTATION de 8 à 10 min préparée pendant la formation – Où j’en suis maintenant ? 

• LA SÉANCE DE QUESTIONS RÉPONSES 
o Anticiper les questions. 
o Exploiter les questions pour ajouter de la valeur à la présentation. 
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Organisation de la formation 

  
Moyens pédagogiques et techniques 
• Livret stagiaire avec l'ensemble des diapos et outils. 
• Visionnage de courtes vidéos d’orateurs reconnus. 
• Jeux pour développer la fluidité d'expression et la capacité à influencer un auditoire. 
• Jeux permettant de développer la fluidité à l’oral 

  
Dispositif de suivi de l'exécution et d'évaluation/appréciation des résultats de la formation 
• Chaque participant sera évalué par ses pairs et par le formateur sur une présentation courte et une 

présentation longue. 
• Auto-évaluation des compétences en fin de formation. 
• Emargement par demi-journée 
• Evaluation de satisfaction de fin de formation 
• Certificat de réalisation (attestation de formation sur demande) 

 
Qualification des formateurs 
Tous nos formateurs ont suivi avec succès le parcours exigeant et rigoureux de qualification d’EcloHesion : pour 
chaque thématique 5 à 7 coanimations supervisées avant validation. Ils ont tous au minimum 15 ans d’expérience 
pro en management d’équipes, entreprenariat et/ou direction générale de business unit. 
 

 


